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虚拟学术期刊与青年亚文化实践：小红书“底刊”现象的系统综述与meta分析
摘要
背景：2026年初，小红书平台兴起“虚拟学术期刊”（俗称“底刊”）现象，以《Rubbish》《Nothing》《Silence》为代表的戏仿学术期刊引发广泛关注，形成独特的青年亚文化实践。
目的：系统梳理“底刊”现象的运作模式、文化特征与社会功能，整合现有观察研究的核心发现，为理解数字时代的青年亚文化提供理论参照。
方法：采用系统综述与meta分析方法，检索小红书平台及相关媒体报道中关于“底刊”现象的原始资料（2026年1月—2月）。纳入标准包括：（1）以“底刊”为核心议题；（2）包含对运作模式、文化内涵或社群互动的描述；（3）信息来源可追溯。
结果：共纳入17份文献/资料，采用主题综合法进行定性meta分析。（1）“底刊”现象呈现三大核心特征：①运作模式上，以“来稿即发”“为爱发电”为原则，形成高度包容的共创生态；②文化内核上，通过对权威学术体系的戏仿，实现祛魅与解构；③符号系统上，衍生出“学术垃圾”等黑话，构建圈层身份认同。（2）评论区互动演变为符号化的“行为艺术”，形成低门槛的新型社交秩序。（3）现象背后折射青年群体对学术内卷的反抗、对失败经验的重新赋权，以及对社会连接的本真需求。
结论：“底刊”现象是数字时代青年亚文化的典型样本，标志着从“抵抗式亚文化”向“解构式后亚文化”的转向。其在荒诞戏谑中蕴含着对知识生产民主化的探索，为理解当代青年的精神状态与文化实践提供了重要窗口。
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1 背景
2026年初，小红书平台兴起一股“虚拟学术期刊”风潮。一批以《Rubbish》《Litter》《Nothing》《Notrue》《Silence》《The Nonsense》为代表的账号，通过戏仿传统学术期刊的运作模式，构建了一个以“学术垃圾”为核心内容的虚拟发表平台。这些被戏称为“底刊”的账号迅速吸引大量用户参与投稿与互动，形成独特的圈层文化，其影响溢出学术圈，演变为一场流行文化现象[1-3]。
从亚文化研究视角看，“底刊”现象并非孤立事件。近年来，青年群体在数字平台上不断创造新的文化表达形式，从“发疯文学”“废话文学”到“学术锦鲤”转发，均体现出对主流话语体系的戏谑与解构倾向[4]。“底刊”的特殊之处在于，其直接瞄准学术这一高度专业化的领域，通过对学术规范的系统性戏仿，构建了一个包容“失败”、消解权威的赛博空间。
然而，现有研究多为现象描述或个案分析，缺乏对这一新兴文化现象的系统整合与理论提炼。本研究采用系统综述与meta分析方法，整合小红书平台及相关媒体报道中关于“底刊”现象的原始资料，旨在：（1）系统梳理“底刊”现象的运作模式与文化特征；（2）分析其衍生的符号系统与社群互动生态；（3）提炼现象背后的社会心理动因与文化意涵，为理解数字时代的青年亚文化提供理论参照。
2 方法
2.1 研究设计
本研究采用定性系统综述与meta分析方法，遵循PRISMA（Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses）声明[5]进行报告。
2.2 检索策略
系统检索小红书平台及相关网络媒体（2026年1月1日—2月28日）。检索关键词包括：“底刊”“虚拟学术期刊”“Rubbish期刊”“Nothing期刊”“学术垃圾”“来稿即发”及其组合。同时采用滚雪球方式，追溯相关报道的引用来源。
2.3 纳入与排除标准
纳入标准：
· 以“底刊”或“虚拟学术期刊”现象为核心议题
· 包含对运作模式、文化特征、符号系统或社群互动的实质性描述
· 信息来源可追溯（明确账号、发布日期或媒体来源）
· 发表时间为2026年1月—2月
排除标准：
· 仅为个人情绪表达，无实质内容描述
· 重复或高度雷同的内容
· 无法确认真实性的信息
2.4 文献筛选与数据提取
由两名研究者独立进行文献筛选，分歧通过讨论解决。提取信息包括：来源类型（账号主页/媒体报道/用户投稿）、期刊名称、核心主张、运作模式描述、黑话术语、评论区互动特征等。
2.5 质量评估
鉴于纳入文献主要为网络原生资料，采用定性研究的质量评估标准[6]：信息丰富度（是否提供足够细节）、分析深度（是否呈现多维度特征）、原始性（是否接近现象原貌）。所有纳入资料均达到中等以上质量。
2.6 数据分析
采用主题综合法（thematic synthesis）[7]进行定性meta分析。通过反复阅读原始资料，进行开放编码，形成描述性主题，进而提炼分析性主题，最终整合为系统性框架。
3 结果
3.1 纳入文献特征
共纳入17份文献/资料，包括：底刊账号主页（n=6，如《Rubbish》《Litter》《Nothing》《Notrue》《Silence》《The nonsense》）、媒体报道（n=5，如中州期刊联盟、中新经纬等）、用户投稿样本（n=4）、评论区互动记录（n=2）。纳入资料基本特征见表1。
表1 纳入主要底刊账号的基本特征
期刊名称 核心主张 收录内容 特色标签
《Rubbish》 收纳学术边角料 被拒论文、失败实验、被毙开题 学术垃圾
《Litter》 追求负数影响因子 任何失败的实验或无用科研 失败学
《Nothing》 诚实无欺 没有任何贡献的研究 摆烂学
《Notrue》 拒绝创新价值 逻辑牵强、数据鸡肋的文章 伪科学
《Silence》 无言之美 任何无需言说的内容 沉默是金
《The nonsense》 解构严肃学术姿态 人文社科类的“失败”成果 人文学术
3.2 主题综合结果
通过主题综合，提炼出三个核心主题：（1）“底刊”运作模式与文化内核；（2）黑话系统与身份认同；（3）评论区生态与社交秩序。每个主题下包含若干子主题。
3.2.1 主题一：“底刊”运作模式与文化内核
3.2.1.1 高包容度的发表机制
纳入资料一致显示，“底刊”最核心的运作特征是“来稿即发”。《Rubbish》期刊明确表示“录用标准：够水就行”[1]；《Litter》提出“审稿原则：为爱发电”[2]；《Notrue》则宣称“无需外审，投稿即录用”[3]。这种高度自由化的审稿流程，与传统学术期刊的严苛审稿形成鲜明反差，构成了“底刊”吸引参与者的首要因素。
3.2.1.2 对“学术失败”的重新赋权
各“底刊”均以“失败”为核心内容。《Rubbish》欢迎“十轮外审被拒的论文”“像熊猫脸的WB实验结果”[1]；《Litter》追求“负数影响因子”[2]；《Nothing》允许作者坦然承认“本研究没有任何贡献”[8]。这种对失败经验的收纳与赋权，将传统学术体系中无处安放的“学术垃圾”转化为可分享、可发表的合法内容。
3.2.1.3 祛魅：对权威体系的戏仿与解构
“底刊”现象的本质是对传统学术体系的祛魅。《The nonsense》的创刊辞揭示其精神内核：“我们调侃的不是某个人，而是那种要求永远严肃、永远创新、永远有意义的学术姿态”[9]。参与者通过保留学术形式（摘要、引言、结论）而掏空其严肃内容（填充“香蕉味榴莲”等荒诞选题），制造形式与内容的强烈反差，在笑声中消解学术权威[10]。
3.2.2 主题二：黑话系统与身份认同
3.2.2.1 核心术语：作为身份标识的“黑话”
“底刊”文化衍生出一套独特的语言符号系统。“学术垃圾”成为核心术语，既指代投稿内容，也成为参与者的自嘲式身份标签[11]。“来稿即发”则成为对传统学术发表严苛与漫长的讽刺性回应[12]。这些黑话的运用，成为区分“圈内人”与“局外人”的身份标识。
3.2.2.2 热梗的挪用与再造
参与者还需掌握更广泛的网络热梗方能融入社群。“xx刺客”（如“雪糕刺客”）、“我真的会谢”等表达被频繁使用[13]。这些热梗的挪用与再造，进一步强化了圈层内部的语言共识与文化认同。
3.2.2.3 基于“共同失败”的情感连接
黑话系统不仅是一种语言游戏，更是情感连接的媒介。当用户发现“我不是一个人”时，个体的失败羞耻转化为集体的情感共鸣[10]。这种基于“共同失败”的身份认同，构成了“底刊”社群的情感纽带。
3.2.3 主题三：评论区生态与社交秩序
3.2.3.1 符号化的“行为艺术”互动
在“底刊”相关内容的评论区，互动演变为高度抽象化的符号行为。用户通过发布无意义的数字、字母组合或特定指令（如“关注我”），完成赛博空间的“打卡”仪式[14]。这种互动不指向具体内容，而是纯粹的符号交换。
3.2.3.2 低门槛社交秩序的构建
符号化互动消解了严肃讨论的压力，构建了新型的低门槛社交秩序[14]。任何用户无需专业知识、无需深度思考、甚至无需阅读原文，只需发布符号即可参与集体狂欢。这种“零门槛”参与，使每个人都能轻松融入社群。
3.2.3.3 从“交流内容”到“交流行为”的意义转移
当交流的内容被掏空，交流这一行为本身便成为意义[15]。符号互动的本质是“我在这里”“我参与游戏”的在场宣告，类似于原始部落的集体舞蹈——舞步不传递信息，但共同的舞动强化成员归属感。
3.3 敏感性分析与发表偏倚
鉴于纳入资料主要为网络原生内容，存在一定选择性偏倚风险（媒体报道可能倾向于关注“吸睛”角度）。但不同来源（账号主页、用户投稿、媒体报道）的核心描述高度一致，增强了研究结果的稳健性。敏感性分析排除任一主要来源后，核心主题未发生实质性改变。


4 讨论
4.1 “底刊”现象的亚文化定位：从抵抗到解构
本研究的核心发现是，“底刊”现象标志着青年亚文化从“抵抗式”向“解构式”的转向。经典亚文化理论（如伯明翰学派）强调亚文化通过风格化抵抗挑战主流秩序[16]；而“底刊”文化不再试图建立对抗性价值体系，而是以戏谑方式消解权威的光环，以笑声替代严肃批判。
这一转向与后现代文化逻辑高度契合。正如鲍德里亚所言，后现代社会特征是符号的自我指涉与意义的消解[17]。“底刊”参与者不追求颠覆学术体系，而是通过戏仿制造狂欢空间，在其中暂时摆脱评价体系的束缚。这种“不求改变世界，只求片刻喘息”的姿态，正是数字时代青年亚文化的典型特征。
4.2 学术祛魅的社会心理动因
“底刊”现象的爆发，植根于当代青年学者的多重困境。学术内卷压力、核心期刊发表焦虑、“非升即走”体制下的身心俱疲，构成了参与者的共同背景[1]。在这一语境下，“底刊”提供了三重心理功能：
其一，情绪宣泄功能——通过自嘲“学术垃圾”，释放被压抑的挫败感。其二，意义重建功能——将传统体系否定的“失败”重新定义为可分享的经验，恢复其意义[10]。其三，社会支持功能——在“共同失败”的共鸣中获得情感慰藉，缓解个体的孤立感[18]。
4.3 黑话与评论区互动的社交逻辑
本研究发现，黑话系统与评论区符号互动共同构建了“底刊”社群的社交逻辑。从社会认同理论[19]看，黑话充当了“圈内人”的身份标识，强化群体边界；从互动仪式链理论[20]看，评论区符号互动形成“集体欢腾”的仪式效果，虽无实质内容，却能够增强情感连接。
值得深思的是，这种“无意义”互动可能恰恰满足了数字时代最本真的社交需求——被看见、被接纳、与人群产生连接[15]。在高度功利化的社会生活中，纯粹的“在一起”反而成为稀缺体验。
4.4 研究局限与未来方向
本研究存在以下局限：（1）纳入资料均为2026年1—2月内容，“底刊”现象仍在演进中，结论需动态更新；（2）主要为定性分析，缺乏对参与者的深度访谈或问卷调查；（3）网络原生资料的真实性与代表性难以完全保证。
未来研究可拓展方向：（1）追踪“底刊”现象的演化轨迹与生命周期；（2）采用访谈法深入了解参与者的主观体验；（3）比较不同数字平台的亚文化实践，揭示平台特性对文化形态的影响；（4）探讨“底刊”文化与更广泛的社会心态（如“躺平”“内卷”）的关联。


5 结论
本研究系统综述了小红书“底刊”现象的核心特征与文化内涵。主要结论如下：
第一，“底刊”以“来稿即发”“为爱发电”的运作模式，构建了高度包容的虚拟学术空间，收纳传统体系中无处安放的“失败”经验，实现了对权威学术体系的祛魅与解构。
第二，以“学术垃圾”为代表的黑话系统，成为圈层内部的身份标识，强化了基于“共同失败”的情感连接与身份认同。
第三，评论区符号化的“行为艺术”互动，构建了低门槛的新型社交秩序，消解了严肃讨论的压力，使每个人都能参与集体狂欢。
第四，“底刊”现象折射出当代青年对学术内卷的反抗、对失败经验的重新赋权，以及对本真社交连接的渴望。其标志着青年亚文化从“抵抗式”向“解构式”的后现代转向。
在追求“顶刊”“创新”的时代洪流中，“底刊”为失败留出空间，为无意义留出空间，为纯粹的欢聚留出空间。正如《Rubbish》期刊所言：“在垃圾堆也能仰望星空。”这份在荒诞中寻找意义的努力，或许正是“底刊”文化最珍贵的启示。
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